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DIL BALIGI

Eti besleyici ve lezzetli oldugu i¢in pek kiymetlidir. Sirt derisi boz renginde olanlar, derisi siyah olanlardan Ustin
tutulur. Basgi kesildikten sonra ici temizlenir. Sonra her tarafi tirag edilir, yikayip bezle suyu alinir. Kefal ve
Kirlangic baliklari gibi pisirilir.

Bazi hassalara sahip olmalari itibariyle, meraklilarca kiymet verilen baliklardir.

Dil baliginin temizlenmesi de, diger baliklara benzemez. Keskin bicakla tiras eder gibi kazimalidir. Ve basini
kesip icini temizlemelidir. Maamafih, her zahmetli is tath olur. Bu baliga verilen emege mukabil karsiligi alinir.
Bu balik, iktidar zayifligi olanlara tavsiye edilmekte dir. Dil baliginin eti hafiftir tavasi ve tereyagiyla kizartmasi
olur.
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