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DIL BALIGI

Malzeme:

2 adet fileto dil balidi

1 su barda@ Bizim Aycicek Yagi
1/2 su bardagi Bizim Mutfak Un
2 ¢orba kagsigl Teremyagd

2 corba kagsiJi kapari

1 adet limon

2-3 dal maydanoz

1/2 su bardagi su

2 dilim kizarmis ekmek

Dil baliklarini tuzlayarak una bulayin. Kizgin yagda kizartip baliklar kenara alin. Bagka bir tavada teremyag,
kapari, limon dilimleri ve kiyilmig maydanozu karigtirarak soteleyin. Su ilave edip ¢ekinceye kadar kisik ateste
pisirin. Kizarmis ekmekleri kare seklinde kesip servis tabagina aldiginiz baliklarin Gzerine gezdirin. Kaparili
karisimi dékip servis yapin. Aklinizda Bulunsun: Dil baliklarini kizartirken, kizartma yagdina az limon sikilirsa
rengi ve tadi hos olur.
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