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DİL BALIĞI

Deniz ürünlerinin en makbul olanıdır. Her sezonda bulunur, temizlerken yüzgeçleri kesilmez, sadece
solungaçları ve barsakları çıkarılır. Çok taze olduğu zaman pişerken kıvrılmaması için omurgası bir iki yerinden
aralıklı olarak kırılır. Una bulanarak mısır yağında kızartılır.
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