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DİL BALIĞI

Dil balığı yerli balıklarımızdan olup Ege ve Akdeniz�de bolca yakalanır. Her mevsimde yenebilir. En lezzetli
zamanı kasım ilâ şubat ayları arasıdır. Tavası çok güzel olur. İrilerinden fileto çıkarılıp şiş veya salçalı fileto
yapılabilir.
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