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DIL BALIGI MENUIER (FRANSA)

SOLE MEUNEERE

4 kisi icin MALZEME:

4 adet iri dil baligi temizlenmis

1/2 su bardag rafine yagi

Az tuz, bir ¢cimdik karabiber

(3 corba kasigi st istemezseniz kullanmayin)
1/2 limonun suyu

1 ¢corba kasigi tepeleme dolu tereyagi

1 ¢orba kasigi limon suyu

4 dilim lira gibi kesilmig limon

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

(4 corba kasigl konsome, yoksa et suyu yoksa kullanma)

YAPILISI :

Baliklari tuzlayip biberleyiniz, kiiguk bir kaba koyup Uzerine yarim limonun suyunu ve sitl koyup karistiriniz
Baliklari alt Gst una bulayiniz, bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip baliklari yanyana tavaya yatiriniz, dérder
dakika alt tst kizartip bir servis tabagina ¢ikarip diziniz

Uzerlerine maydanoza batiriimig birer dilim limon koyunuz

Limon suyunu ve varsa konsomeyi Uzerlerine serpiniz, tereyagini kizartip baliklarin Gzerine dékip servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:15411 « adi:DIL BALIGI MENUIER (FRANSA) « génderen:rikkat « indirme tarihi:28.04.2024 - 09:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dil-baligi-menuier-fransa-vt11918
http://www.tcpdf.org

