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DIL BALIGI KOLBERT

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Her biri 200 - 250 gram gelecek 4 dil balid!.
240 gram margarin yagi,

2 yumurta,

1 demet maydanoz,

1 limon,

yeteri kadar un ve kurutulmus ekmek tozu,
1+1/2 kahve fincani s(it,

yeteri kadar zeytinyad,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Kolbert usulii metrdotel salgali dil baliginin en blyik 6zelligi baliklardan kilgiklarin ¢ikariimasi, buna
karsilik filetolarin baligin bas ve kuyruguyle birbirlerinden ayrilmamis olmasidir. Bu isi ¢ok dikkatli yapmak
gerekir. Dil baliginin ylzgeglerini kestikten, derisini yizdikten sonra bu ig i¢in dnce baligin iki yanini cok keskin
bir bigakla bastan kuyruda kadar cizmek gerekir. Sonra bu ¢izikten sokulacak bigakla balik etinin kalin ve ince
kilgiklardan ayriimasi temin edilir. Yalniz yukarida da bildirdigimiz gibi filetolarin bas ve kuyruktan ve
birbirlerinden ayriimalari [azimdir.

Dért filetoyu da balidin kilgigindan ayirinca kilgiklar basa ve kuyruda yakin yerler, den keskin bir bigakla kesilip
cikarilir. Bdylece balgin doért filetosu bas ve kuyruga yapisik olarak kalir. Bu en gug¢ islemi bitirdikten sonra balik
Once slte batirilir. Sonra sirasiyle una, ¢irpiimis yumurtaya ve kurutulmus ekmek tozuna bulanir ve kizgin yagda
(40 gram margarin yagiyle 2 corba kasigi zeytinyag) kizartilir. Beri yanda 200 gram margarin yagi, tuz,
karabiber, kiyllmis maydanoz ve birka¢ damla limon suyuyla bir metrdotel sal¢asi hazirlanir.

Sonra bu salga, dil baliklarinin icine doldurulur ve bdylece servis yapilir. Dil baliginin kilgiklarini filetolar
ayirmadan ¢ikaramayanlar ise baligin filetosunu klasik bigimde ¢ikarmalidirlar. Béylece filetolar ¢ikarildiktan
sonra yukarida anlatildidi bigimde unlanip yumurtalanir ve kizartilir. Metrdotel salgasini ise artik igine
doldurmayip yuvarlak bir sucuk gibi dondurmali ve dilim dilim kesip birer limon diliminin Usttine oturttuktan sonra
servis tabaginin turld yerlerine dagitmal.
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