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DIL BALIGI KIZARTMASI

4 Adet Dil Baligi

1 Adet Kirmizi Sogan

1 Adet Domates

1 Yemek Kasigi Zeytinyag
Tuz

Kirmizi pul biber

Baliklarin bagini ve kuyrugunu kesin. Derisini de soyduktan sonra ikiye ayirin. Orta kulagini ¢ikarin. Bu dilimleri
limon suyuna batirin. Uzerine kirmizi biber serpip 10 dakika dinlendirin. Zeytinyagina bulayarak 1zgarada
kizartin. Sodani soyup dérde kesin. Domatesi de dilimleyerek beraber servise sunun.

Not: Arzu ederseniz kizarttiginiz baliklarin Gzerine dilimlenmis patlican dizin. Bir kapta sodan ve domatesleri
sote edip patlicanlarin tzerine ddkiin. Dogranmis maydanoz ve karabiber ilave ederek 10-15 dakika firinlayin.
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