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DIL BALIGI FILETOSU PANE

Dil baliklarini kuyruklarindan ug agilip, tutularak yukari ¢ekilmek suretiyle siyah derileri ylzuldr, her baliktan 4
fileto ¢ikarilir. Bunlar yikandiktan sonra kurulanir ve pigerken kivriimamalari igin bigakla hafif hafif yarim santim
kesikler yapilir. Iki kii¢Uk tabak alinir, birine gok ufalanmis i¢ ekmek, 6burtine yumurta, karabiber, zeytinyagdi ile
tuz konarak 8-10 defa catalla ¢calkalanir. Fileto halindeki baliklarin her iki ylizi énce yumurtaya sonra, ekmek
ufaklarina batilir. Bu fileto baliklar, i¢cinde kizdiriimis zeytinyagdi bulunan tavaya atilir, hafif ateste filetolarin bir
yUzU pembelestikten sonra 6teki ylzleri cevrilerek asagi yukari 6 - 7 dakika kizdirmak ve delikli kepge ile tabagda
alinarak, Uzerine eritiimis tereyadi veya margarin gezdirilerek servis yapilmaldir.
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