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DIL BALIGI FILETOSU PANE

1000 gram dil balidi (3 - 4 adet)

1 adet yumurta

1 1/2 bardak kalburdan gegirilmis ic ekmek ufag

1 1/2 kahve kasi§i zeytinyagi

Tuz

Karabiber

KIZARTMAK ICIN:

110 gram rafine ¢igcek ya da zeytinyadi (1 1/2 bardak)
60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)

1 Dil baliklarinin siyah derilerini, kuyruk tarafindan keserek, deriden bir ug elde etmeli ve bu ucu iki parmak ile
tutarak yukariya dogru siyirmak suretiyle deriyi ylizmeli, sonra da baliklarin tam ortalarindaki ¢izgi ydninde
yukaridan asagiya dogru kesmek ve kesilen her bir parca etin kilgiga yapisik kisimlarindan bigak yurtitmek
suretiyle her baliktan 4 adet fileto hesabiyle baliklarin bitiin etlerini bdylece fileto olarak gikarmali ve ¢ikarilan
filetolar yikadiktan sonra kurulamali ve sonra da, bu fileto etlerin bazi kisimlarina sivri bigak ucu ile hafifge
dokunarak, bicak diger taraftan gegmemek sartiyle etlerin Ustlerinde asagi yukari yarim santim derinliginde bazi
kesikler viicuda getirmelidir. (Kesilmezse, filetolar piserken kivrilirlar.)

2 Sonra iki klicUk tabaktan birine ince bir elekten gecirmek suretiyle ufalanmig bir buguk bardak bayatca i¢
ekmek ufagi, digerine 1 adet yumurta, 1 kahve kasidi karabiber, yarim kahve kasidi zeytinyagd ile bir miktar da
tuz koyarak, yumurtayi ¢atalla 7-8 kez ¢irpmali, sonra da Ustlerine hafifce bigakladigimiz fileto baliklari teker
teker olmak Uzere her iki taraflarini 6nce yumurtaya, sonra da ufalanmis ekmege batirmak suretiyle bitiin
filetolar bu sekilde ekmege bulamalidir.

3 Sonra ekmege bulamis oldugumuz bu fileto baliklari iginde kizdiriimig yarim bardak rafine gigek ya da
zeytinyagi olan tavaya atarak, 1siy1 hafifletmeli ve baliklarin ancak bir taraflari pembelestikten sonra diger
taraflarini gevirmek suretiyle 6-7 dakika arasinda kizartmali ve delikli kepge ile tabada alarak, stlerine eritilmis
3 silme corba kasigi margarin ya da tereyagi gezdirmeli ve servis yapmalidir.
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