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DIL BALIGI DOLMASI (ITALYA)

4 kisilik

2 sogan,

2 etli domates,

1 yemek kasidi zeytinyagi,

Tuz,

Karabiber,

4 dil bald filetosu,

16 adet salamura yaprak,

1 yemek kasigdi tereyadi ya da margarin,
1 su barda@i balik sosu (kavanoz),
dilimlenmis limon

Soganlari kiyin. Domatesleri kaynar suya batirip soyun, ortadan kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Domatesleri kiip
halinde dograyin. Yagi bir tavada kizdirin, soganlarin yarisini katip hafif dldtrtin. Domatesleri ilave edin ve
yaklasik 3 dakika pigirin, tuz ve biber atin. Balik filetolarini yikayip kurutun, ortadan kesin. Tuz ve biber serpin.
Yapraklari da sudan gegirin ve kurutun. Yapraklar parlak tarafi altta olmak Gzere masanin Ustline yayin, harci
koyun. Yapraklari sarin, kiirdan ile tutturun. Yag bir tavada kizdirin, kalan soganlari katin ve pembelesene dek
karstinn. Balik sosunu dokun, dolmalari koyun, kapagi kapatin ve kisik ateste 10-15 dakika pismeye birakin.
Dolmalari ¢ikartin, limon dilimleri ile garnitir yapin. Pide ile servis yapin.
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