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DIL BALIGI BUGULAMA

Malzemeler:

Dil baligi 4 Adet

Komili Riviera zeytinyad 3 yemek kasig
Havuc 1 Adet

Kuru sogan 2 Adet

Domates 3 Adet

Mantar 15 Adet

Patates 2 Adet

Taze sogan 4 Adet

Sivri biber 2 Adet

Sarimsak 3 Dig

Su 3 su bardagi

Salca 1 tath kasig

Tuz

Gekilmig karabiber

Uzeri icin :

Kiyilmis dereotu ve limon dilimleri

YAPILISI:

1- Dil baliklarini ayiklayip, fileto ¢ikardiktan sonra iyice soguk su ile yikayin.

2- Kuru sogani yemeklik dograyin. Havucun kabugunu kaziyip tavla zar blydkliginde dograyin.

3- Mantarlarin saplarini ¢ikarip kiyin.

4- Sivri biberlerin tohumlarini ¢ikarip halka halka dograyin. Sarimsaklari ayiklayip kiyin.

5- Domateslerin kabuklarini soyup, kiip kip dograyin. Patateslerin kabuklarini soyduktan sonra rendenin genis
tarafi ile rendeleyin. Taze soganlari ayiklayip, ince ince dograyin.

6- Yayvan bir tenecerede Komili Riviera zeytinyad koyup kizdirin. Igine yemeklik dogradiginiz kuru sogani ve
kiyilmig sarimsaklari ilave edip soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

7- Soganlar pembelesince igine icine dogranmis havucu, kiyilmig sivri biberleri ve mantarlari ekleyip mantarlar
biraktiklar suyu ¢ekinceye kadar kavurmaya devam edin.

8-Mantarlar kavrulunca i¢ine dogaranmis domatesi ilave edip domatesler yumusayincaya kadar pigirin.
Domatesler pistikten sonra i¢cne salcayi ekleyip salganin kokusu ¢ikana kadar pisirin.Sal¢a kavrulduktan sonra
suyunu ekleyip kaynatin. En son olarak igine dil baliklarini, tuzu, ¢ekilmis karabiberi ,kiyilmis taze sodanlari ve
rendelenmis patatesi ekleyip orta ateste pisirin. Pisen yemegi servis tabagina alip tGzerini kiyilmig dereotu ve
limon dilimleri ile sUsledikten sonra sicak olarak servis edin.
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