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DIKENLI KABAK TARATORU (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

1,5 kg dikenli kabak

2 su bardagi ceviz

3 adet orta boy limon

3 tath kasigi tuz

Sarimsak (miktar istege bagl)
Su (miktar istege bagl)
Kizartmak igin Sivi yag

Kabaklar dig sekline gire dilimlenir. Dilimlenen kabakta olugsan kaygan yapinin ele vapigsmamasi igin dilimlenen
kabaklar suda bekletilir (5-10 dk).

Ardindan kabuklari soyulur. Sekillerine glre dilimlenen ve kabudu soyulan kabak dilimleri ince ince kesilip
tuzlanarak kizartilir.

Cevizler havanda yagi ¢ikana kadar doévillr. Dlvilen cevizler bir kaba alinir ve su ile karistirilir. (Koyu kivamli
tarator elde etmek istenirse su miktari az tutulabilir).

Ardindan sarimsak da havan yardimi ile dévilir. Sarimsak ve limon, suda iyice ezilmis cevizin (izerine eklenir.
Tarator karigsimina istege bagl tuz da ilave edildikten sonra kizartilan kabaklar ile karistirlir ve servisi yapilir.

Not: Cevizlerin kararmamasi igin hazirlanmig taratora limon suyu servisten hemen énce eklenmelidir. Havanda
dévme iglemi yerine robot da kullanilabilir.
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