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DIKENLI KABAK TALATURU (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

Dikenli kabak Alanya&apos;da oldukca sevilen ve dzellikle talaturlanarak tiketilen bir sebzedir. Dis sekline gére
dilimlenen kabaklar bir middet suda bekletilir ve kaygan yapisindan arindiktan sonra ince ince dilimlenerek
kizartilir. Bu esnada havanda ceviz ve sarimsak iyice dévilir. Yagi ¢ikarilan cevizlerin tzerine su ilave edilerek
kivami ayarlanir ve sarimsak ile limon suyu eklenir. Kizartilan kabaklarin tGzerine talatur eklenir ve servis edilir.

Not: Talatur Alanya&apos;da bir¢gok yemekte kullanilan bir sostur. Kizartiimig veya kurutulmus sebzelerin
Uzerine ilave edildigi gibi kizartilmis baliklarin Gzerine de eklenebilir. Kis aylarinda ise 6zellikle kurutulmus
sebzeler haslandiktan sonra bir tencereye alinir, lizerine talatur eklenerek bir miktar kaynatilip servis edilebilir.
Pratik bir tarif olan bu sos, hem sicak hem de soguk olarak rahatlikla tiketilebilmekte ve yemeklerin lezzeti bir
tik dada canlandirmaktadir.
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