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DIKEN MANCARI (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Diken ucu

2 Adet Sogan

1 Yemek Kagigi Tereyagi
Istenilen Miktarda Tuz
Istenilen Miktarda Karabiber
1 Cay Bardagi Sivi yag

Diken, baharda daglarda taze diken ucu filizlenir. Daglardan toplanir. Toplanan diken uglari kaynar suda sap
kisimlari yumusayincaya kadar haslanir.

Diger tarafta kuru soganlar kip kip dogranir ve sivi yag ve tereyaginda kavrulur.

Diken uglari da dogranarak ilave edilir.

Sonrasinda tuz ve karabiber de katilarak bir siire daha kavrulur.

Sicak servis edilir.

Not: istege gore sarimsakli yogurt ile de tiiketilebilir.
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