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DIJON USULU BALIK PANE (FRANSA)

MALZEMELER

4 adet beyaz etli balik dileto (dondurulmus mezgit veya sudak fileto
olabilir)

Y4 su bardadi mayonez (yagsiz))

2 corba kagiJI parmesan peyniri rendesi

1 corba kasigi hardal (tercihan Dijon hardal)
1 corba kasigi karaturp rendesi

1 ¢orba kasigi limon suyu

Y2 su bardagi ufalanmis bayat ekmek ici

1 ¢orba kasigi eritilmis margarin

karabiber

tuz

YAPILIS TARIFI

Kiguk bir kapta mayonezi 1 ¢orba kasig parmesan peyniri rendesi,
karaturp rendesi, limon suyu, margarin ve ufalanmis bayat ekmegin yarisi
ile iyice karigtirnin.

Filetolar hafif yagladiginiz finin tepsisinin Gzerine yerlestirin. Hazirladiginiz
sosu baliklarin Gstinl kapliyacak tarzda suriin. Kalan parmesan peyniri
rendesini ve ufalanmig ekmek iclerini karistinp baliklarin Gstiine serpin.
1800C’a i1sitiginiz firna baliklar strdn ve 15 ila 20 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:5803 « adi:Dijon Usulli Balik Pane (Fransa) « gdnderen:tolky

« indirme tarihi:31.03.2025 - 20:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dijon-usulu-balik-pane-fransa-vt4653
http://www.tcpdf.org

