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DIBEK KOFTESI (AMASYA)

Kenan Pala

Sinirsiz dana eti 500 gram
Ince bulgur 100 gram
Bugday unu 20 gram

Sivi yag 50 mililitre
Sarimsak 1 dig

Kuru sogan 1 adet
Domates salgasi 30 gram
Kuru nane 5 gram

Tuz 5 gram

Sicak su 1,5 litre

Et ile ince bulgur dibek tasinda macun kivamina gelene kadar birlikte tokmak yardimiyla dévalur.
Macun kivamina gelen karisimdan ceviz blyukligunde kéfteler hazirlanir.

Uygun bir kapta un serpistirerek koftelerin birbirine yapismamasi sagklanir.

Bir tencerede salga ve sogani sivi yag ile kavurduktan sonra sicak su eklenir.

Hazirlanan kofteler de yavasca bu tencereye eklenir.

Ezilmis sarimsak, kuru nane ve tuz ilave edilerek 20 dakika pisirilip ocaktan alinir.

Not: Dibek kéftesinin en énemli 6zelligi Amasya ydresinde dedirmen tasi adiyla da bilinen dibek tasinda et ve
bulgurun macun kivamina getirilerek kéftenin hazirlanmasidir. Dibek; tahil Grinlerini 6gitmek icin kdylerde
kullanilan i¢i gukur gibi olan tastir.
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