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DETOKS SUYU

Sirahimize suyumuzu koyup icine bir kag dilim salatalik, limon, mandalina ve bir kag yaprak taze nane ve
feslegen atiyoruz. 1 gece buzdolabinda bekletip sonrasinda igiyoruz.

Yine bir siirahide mevsim meyvesi ¢ilekler dilimlenip, i¢cine nane yaprag ve limon dilimleri su ve bolca buz
eklenebilir.

Bir de kavun ya da karpuz dilimleri , salatalik, nane yapragindan olusan bir detoks yapmak mimekdin. Sevdiginiz
meyvelerle kendi 6zel detoksunuzu yapabilirsiniz.

Maydanoz suyunu da yarim demet maydanozu yikayip rondada ¢ekiyorum. Uzerine 1 limon suyu ve normal su
ekleyip karistiriyorum. Sabahlari azar azar tiketebilirsiniz.
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