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DETOKS SALATA

Malzeme:

700 gram Akdeniz yesillikleri
150 Gram pancar tursusu
80 gram havug tursusu

50 gram lahana

2 adet turp

yarim adet rezene

30 gram soya filizi

2 adet portakal

50 gram nar tanesi

yarim demet nane

yarim demet feslegen

1 ¢ay kagigi Tuz

Sosu l¢gin :

4 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 adet limon

1 ¢orba kasigi toz zencefil

2 ¢orba kagsiJ! taze zencefil

1 cay kasigi Tuz

Salata sosu igin verilen malzemeleri derin bir kasede iyice ¢irpin. Servis zamanina kadar buzdolabinda bekletin.
Akdeniz yesilliklerini yikayip kuruttuktan sonra dograyin. Portakallari dilimleyin. Lahanayi ve havug tursusunu
kibrit ¢copU (julyen) seklinde dograyin. Turp ve rezeneyi ince sekilde dograyin. Yesillikleri, havug tursusunu, tuz,
portakal, lahana, rezene, soya filizi, nane ve feslegeni derin bir kase i¢inde detoks sos ile harmanlayin ve
tepeleme olarak servis tabagina alin. Pancar tursusunu kip seklinde dograyarak nar taneleriyle birlikte
salatanin Uizerine ilave ederek bekletmeden servis yapin.
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