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DETOKS LAHANA CORBASI

5 adet orta boy sogan

2 dig sarimsak

Yarim lahana

1 tath kasidi zeytinyagi

Karabiber, kimyon ve zerdegal
Yarim ¢ay bardag yesil mercimek
Biber salgasi

llk adim olarak soganlarimizi kiip kip olacak sekilde dogruyoruz.

Sarimsaklarimizi ise havanda ezebiliriz.

Lahanamizi ise farkl bir kapta dogruyor ve ayiriyoruz.

Zeytinya ile bulusturup marine ediyoruz.

Tek bir kapta hazirladigimiz tim drinleri birlestiriyor ve su ilave ederek kaynatmaya bagliyoruz.
Sebzeler yumusayincaya dek ocakta birakmamiz yeterlidir.

Detoks gorbamiz hazir olduktan sonra sogumaya birakabilir ve 10 ila 15 dakika sonra tUketebiliriz.
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