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DETOKS ICECEGI

2 adet salatalik
Yarim limon

2 avug Ispanak

1 adet yesil elma
2-3 cm. taze zencefil
1 adet pancar

Hepsini kat meyve sikacaginda sikip iciyorsunuz. isterseniz giin boyu, isterseniz iki ara 6§iin olarak bu icecegi
tiketebilirsiniz.
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