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DETOKS SUYU

Yarım limon (halka şeklinde dilimleyin)
1 küçük salatalık (boyuna kabuklu dilimleyin)
10-15 yaprak taze nane
1 yemek kaşığı elma sirkesi
1 parmak taze zencefil (rendeleyin)

Tüm malzemeleri 1 litre suya karıştırıp ve içerisine buz küpleri ekleyerek tüketin.

© lezzetler.com tarif no:151921 • adı:Detoks Suyu • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:24.04.2025 - 13:52

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/detoks-icecegi-vt94070
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/detoks-suyu-151921.jpg
http://www.tcpdf.org

