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DETOKS SUYU

Yarim limon (halka seklinde dilimleyin)

1 klicUk salatalik (boyuna kabuklu dilimleyin)
10-15 yaprak taze nane

1 yemek kasidi elma sirkesi

1 parmak taze zencefil (rendeleyin)

Tdm malzemeleri 1 litre suya karigtirip ve igerisine buz kipleri ekleyerek tiketin.
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