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DETOKS ETKILI SOGAN CORBASI

4 tane orta boy kuru sogan

1 - 2 tutam kereviz sapil

3 -4 dal saplariyla maydanoz
2 tane sivri biber

2 corba kagsigi sart mercimek
2 cay kasigI kimyon

Yarim limon

Bol pul biber

TUm so@anlari 4 pargaya boltyoruz.

Maydanozu bir giizel ince ince kiylyoruz.

Sivri biberleri dogruyoruz.

Kimyon ve limon hari¢ diger malzemeleri ¢orba tenceresinin i¢erisine alip, Uzerine 3 bardak su ekleyip, 25
dakika iyice pigiriyoruz.

Pisirmis oldugumuz ¢orbayi blenderdan gegiriyoruz.

Son olarak igin kimyonu ve limon tuzun ekleyip, yiyoruz.

Not: Hazirlamig oldugunuz detoks ¢orbasini glinde 2 biiyUk kase igebilirsiniz.
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