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DETOKS ETKILI LIMONATA

Bol suda yikayip Uzerlerini kuruladiginiz 1 adet portakal ve 3 adet limonu bir gece 6nceden derin dondurucuda
bekletin.

2 adet orta boy salataliyin kabuklarini ince bir sekilde soyun, 2 demet nane yapragini ayiklayip bol suda
durulayin.

Derin dondurucudan ¢ikardiginiz portakal ve limonlari irili ufakli dograyin.

Mutfak robotuna aldiginiz portakal ve limonlari kligtik pargalar haline geline kadar ¢ekin.

Salatalik kabuklari ve nane yapraklarini ekleyip ayni islemi strddrin.

Derin bir kaba alip 1 su bardagi toz seker ilavesiyle ezin. 1 su bardagi sicak su ekleyip toz seker eriyene kadar
karistirin.

Aromasini vermesi i¢in oda sicakliginda 1 saat kadar beklettiginiz karisimi slizgegten gegirip 5 su bardadi soguk
su ve arzuya goére buz ilavesiyle karistirdiktan sonra soguk olarak servis edin.
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