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DETOKS CORBASI

2 adet kabak

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasigi zerdegal

5-6 dal maydanoz

2 adet domates

1 yemek kagigi zeytinyagi

2 yemek kagsigi bulgur ya da kinoa

Tim malzemeleri 5 dakika kavurup, ardindan (izerini gegecek kadar su ekleyin. Pistikten sonra blender[?dan
gecirin. Tuz ve karabiber ekip servis edin.
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