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DETOKS CAYI

2 adet salatalik
Yarim limon

2 avug Ispanak

1 adet yesil elma
2-3 cm. taze zencefil
1 adet pancar

Biberiye, yesil cay, taze zencefil ve kakule, sicak suda demlendirilir. C vitamini isiya dayaniksizdir bu nedenle
demlendikten ve biraz soguduktan sonra limon eklenir.
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