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DESTi KAPAMA (KIZILCAHAMAM ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

1 olta boy desti

Istenilen 6l¢lide kuzu ve dana eti
1 tutam tane karabiber

1 cay kasigi pul biber

7-8 adet arpacik sogan

6-7 dis sarimsak

5-6 bardak piring

Tuz

Etler iri kugbagi halinde dogranip, terbiyesi yapilarak sarimsak ve arpacik soganla beraber destiye doldurulur.
Desti ters gevrilerek bakir bir kaba yerlestirilir. Etrafina et pargalar konulur. Bu sekilde etin pisip pismedigi
anlasilir. Suyu ilave edilip pismeye birakilir. Sonrasinda pilav, etin suyu ile pisirilir.
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