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DESTEK ÇAYI

1 adet kabuk tarçın
2 adet karanfil
1 tutam ıhlamur
1 tutam adaçayı
1 tutam kuru nane
1 dilim limon

Bir demliğe malzeme listesindeki bütün malzemeler konur. Üzerine 2 su bardağı kadar kaynar durumda ki su
konur, kapak kapatılır. 10 dakika kadar dinlendirilir. Çay fincanlarına konur. Arzuya göre şeker ya da bal ilave
edilebilir.
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