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DESTEK CAYI

1 adet kabuk targin
2 adet karanfil

1 tutam thlamur

1 tutam adagayi

1 tutam kuru nane
1 dilim limon

Bir demlige malzeme listesindeki biitiin malzemeler konur. Uzerine 2 su bardagi kadar kaynar durumda ki su
konur, kapak kapatilir. 10 dakika kadar dinlendirilir. Cay fincanlarina konur. Arzuya gére seker ya da bal ilave
edilebilir.
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