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DERSIM BALKABAGI TATLISI (TUNCELI)

Berfin Ates

2 kg balkabagi

3 su bardagi toz seker
1 su bardagi ceviz
Tahin (arzuya gore)

Balkabaklari yikanir, 2-3 parmak genigliginde arzu edilen uzunlukta dogranir.

Kabaklar, blyUk ve yayvan bir tencereye, aralarina seker serpilerek kat kat dizilir.

Kaynayana kadar orta ateste, kaynadiktan sonra kisik ateste, yumusayana kadar kapagi kapali pisirilir.
Arada catalla pisip pismedigi kontrol edilebilir.

Alti kapatilip ilk sicakliginin gegmesi beklenir.

Soguduktan sonra balkabag: tatlisi servis tabagina alinir, arzuya gére izerine tahin ve tencerede kalan serbet
gezdirilir, ddviimUs ceviz serpilerek servis edilebilir.
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