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DERIN DONDURUCUDA BAMYANIN SAKLANMASI

-Bamya basglari temizlenir,

-yikanir

-kaynar suda 1 dakika haslanir,

-stizgece ¢ikarilir

-hi¢ suyu kalmayacak kadar stzilir,

-kagit havluya serilerek kurutulur,

-buzdolabi posetine konur,

-poset havasi tamamen ¢ikarllir,

-posetin agzi hava almayacak sekilde sikica kapatilir.
-derin dondurucuya atilir.

Yukaridaki maddeler diger sebzeler icin gok uygun bir yol, bamya iginde olur, ama bamya salgisi yliziinden
kurutarak saklamak daha iyi bir yol gibi.
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