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DONDURUCUDA BAMYA SAKLAMA

1 kilo bamya

4 domates

1 yemek kasigi toz seker
1 ¢cimdik tuz

1 tath kasidi limon tuzu
Su

Bamyalari dondurucuda saklamak igin édnce her zamanki gibi huni seklinde temizleyin.

Tencereye su koyup suyu kaynatin.

Su kaynadiktan sonra toz seker, tuz ve limon tuzunu ekleyin ve karigtirin.

Yikadiginizi bamyalari bu suya ekleyin ve hafif sararana kadar haslayin.

5 dakika hagladiktan sonra slizgecle alin, sogutun.

Domatesin kabuklarini soyun. Siziilen bamyaya karistirin.

Buzdolabi posetlerine bir yemeklik kadar miktarlarda bélin, havasini alin ve dondurucuya ya da buzluga koyun.
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