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DEREOTU SOSLU SOMON FILETOSU (FRANSA)

icindekiler

800 g somon filetosu (derisi ile birlikte)
tuz ve karabiber

125 g yogurt

2 ¢orba kagsi@! kiyilmig dereotu

1 corba kasidi rende sodan

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Balik filetolarini dérde béliin. Uzerlerine tuz ve karabiber ekin. Yogurt ile dereotunu, sogani, tuz ve karabiberi
karistirin. Thermospot tavaya zeytinyadi koyun. Baliklari, derileri alta gelecek sekilde kizgin yaga atin. Kalinhdina
bagl olarak 4 - 6 dakika pisirin. Bir tabaga alin ve dereotu sosuyla birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:35689 « adi:Dereotu Soslu Somon Filetosu (Fransa) * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:24.04.2024 - 10:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dereotu-soslu-somon-filetosu-fransa-vt26330
http://www.tcpdf.org

