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DEREOTU SOSLU NOHUT SALATASI

200 g nohut

2 salatalik

1 iri domates (kabu@u soyulup, ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, iri dogranmis)
4 corba kasigi dereotu (ince Kiyilmig)

1/2 su bardagi yagsiz yogurt

2 corba kagsigi krema

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Nohutlar soguk su altinda yikayip, birtencereye aktararak, Ustlerini 7,5 cm 6rtecek kadar su koyun (su ylzeyine
¢ikan nohutlari alip atin). Tencereyi kapagdini biraz aralik birakarak orta atese oturtup, suyu bir tagim kaynatin.
Kaynamaya basgladiktan sonra nohutlar 2 dakika kadar haslayip, atesi kapatin ve nohutlari kapall ocak tstlinde
en az 1 saat dinlendirin (ya da bu islemler yerine, bir gece soguk suda bekletilmis nohut kullanin). Nohutlar
slizlp, yeniden tencereye aktararak, Ustlerini 7,5 cm 6rtecek kadar su ekleyin ve tencereyi orta atese oturtup,
suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, nohutlari . iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 1 saat) pisirin.
Tencereyi atesten alip, nohutlari bir sizgegte stizdikten sonra soguk su altinda ¢alkalayin ve yeniden siizip, bir
salata k&sesine aktarin.

Salataliklardan birini ortadan kesip, ince dilimleyin ve dilimleri bir kenara birakin. Kalan salataliklari soyup,
cekirdeklerini ¢ikardiktan sonra ince dograyarak, iki kat edilmis tllbent arasina yerlestirin. Tulbenti her iki uctan
blkerek salataliklarin suyunu iyice ¢ikarin (¢ikan suyu atin) ve tilbentin arasinda kalan salatalik posasi,
domatesler, dereotu, yogurt, krema, tuz ve karabiberi nohutlarin bulundugu kaseye ekleyip, hafif¢e karistirin.
Salatayi ayirdiginiz salatalijc dilimleriyle susleyip, servis yapin.
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