B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEREOTLU ROKA SOSLU ALABALIK

1 kase ufalanmis ekmek ici
2 dis sarimsak

2 bag roka

1 tutam dereotu

1 adet limon

2 adet sogan

1 kahve fincai kasar peyniri
Yeteri kadar tuz

Pul biber ve zeytinyagi

Baliklari sodan, roka koku, karabiber, limon suyu, tuz ve su ile hagliyoruz. Derisini ve kemiklerini ayikliyoruz.
Servis edecedimiz tabaga aliyoruz. Sos i¢in: Rokayi, dere otunu ince dogruyoruz. Karistirma kabina alip
ufalanmis ekmek igi, rende kasar peyniri, limon suyu, dogranmis sarimsak, tuz pul biber, zeytinyadi ve baligin
haslanmis suyundan bir miktar koyup karistiriyoruz. Servis tabagindaki baliklarin tizerine ddkip servis ediyoruz.
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