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DEREOTLU KOFTE

600 g dana eti (buttan; batin yaglarn alinip, zar bigiminde dogranmig)
2 kepekli ekmek dilimi (kabuklari alinip, iri parcalar halinde kopariimis)
1 sogan (rendelenmig)

3 ¢orba kasigi maden sodasi

2 yumurtanin aki

1 tath kasidi dereotu (kiyilmisg)

12 tath kasigi yenibahar

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi zeytinyagi

Hiyar sosu:

1iri hiyar (kabugu soyulup, iri zar bigiminde dogranmig)

15 cl. (1/2 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu (ya da et suyu)

4 corba kasigi stizme yogurt

2 tath kasigr misir nisastasi

1 1/2 tath kagsidi dereotu (kiyilmis)

bir tutam tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

Et parcalari, kepekli ekmek pargalari, sogan rendesi, maden sodasi, yumurta aklari, dereotu, yenibahar, tuz ve
karabiberi blendir kabina koyup, kéfte harci kivami alincaya kadar karigtirin. Sonra harci bir salata kasesine
aktarip, iki avucunuzun arasinda 30 yassica kofte haline getirerek, bir kenara birakin. Zeytinyagdini yapismayan
bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak yagi isitin. Sonra kofteleri koyup, 5 dakika kizartin; altist edip, 6bur
yUzlerini de 5 dakika kizartarak, bir delikli spatulay-la isitiimig bir servis tabagina ¢ikarin ve Ustlerini érterek,
sicak kalmalarini saglayin.

Sosu hazirlamak igin, hiyar pargalarini tavaya koyup, 1 dakika sote edin. Sonra tavuk (ya da et) suyunu ekleyip,
bir tasim kaynatin. Kaynayinca, atesi kisip, 2-3 dakika pigirin. Bu arada siizme yogurdu ve misir nisastasini bir
kasede karistirip, tavadaki sicak tavuk suyundan birkag kasik ekleyerek, yeniden karistirin. Sonra bu karigimi
tavaya bosaltip, kisik ateste surekli karistirarak 2 dakika pisirin. Dereotu, tuz ve beyazbiberi ekleyip, yeniden
karistirdiktan sonra, tavay atesten alin ve sosu bir kaseye bosaltip, kdftelerin yaninda servis yapin.
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