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DENIZLI KAHVALTI KULTURU

Denizli il Kltiir ve Turizm MUdarliga

Kahvalti saati, is ve okul saatine gore degismektedir. Sehir merkezinde, evlerde kahvalti;genelde hafta i¢i saat
07.00- 08.00 arasinda yapiimaktadir. Esnaflar ise ig yerinde saat 08.00 den sonra kahvalt etmektedir. Kéylerde
ise kahvalti tarlaya gitmeden énce sabah 07.00 de, veya tarlada kusluk vakti saat 10.00 - 10.30 da
yapiimaktadir.
Kahvaltiyi, memurlar, emekliler, ev hanimlari ve 6grenciler evlerde, tarlada ¢alisan isgiler ve kdylUlerde tarlada
yapmaktadir.
Kahvalti hazirlarken dnce; Cay demlenir, yumurta haglanir, soganli, sarimsakli ve zeytinyagl domates
kavurmasi hazirlanir, patates kizartilir Gzerine sarimsakli, zeytinyaglh domates sosu dékulir. Tavada patates
bugulama yapilir. Yagda; kiglk taze patateslerden, kabuklu yikanmig halde patates hoplatilir.Yaninda kdzde
Utlimus kuru biberle yenir. Ateste yas biber GtalUr.
Haslanmis yumurtalar dogranir, Gzerine kuru sogan ve sivi yag, toz biber ekilerek yumurta salatasi hazirlanir.
Bunun disimda cevizli bal hazirlanir.Taze kaymak konur. Kahvalti hafta ici kisa tutulur.
Hafta sonlan ise uzun zamana yayilir. Galisanlardan evde kahvalti yapamayanlar simit vb. gidalarla kahvaltiyi is
yerinde gegistirmektedir.
Kahvalti genellikle her sabah yapilir.
a) Kahvaltida icecek olarak ¢ay, ihlamur bulunur.
b) Firin ekmegi, bunun yaninda yufka da bulundugu olur.

) Beyaz peynir, tulum peyniri, gakmakl peynir.
) Salamura zeytin, sofralik siyah zeytin.
) Slzme ¢am bali, petek bal; visne, ayva ve ¢ilek recel
f) Kaymak, tuzsuz tereyagdi, peynir, sucuk, yumurta.
g) Tarhana corbasi, sekerle tatlandirimis sicak taze sit igine dogranmis yufka, domates soslu patates
kizartmasi, patates bugulama, yumurta salatasi, patates hoplatmasi, domates kavurmasi, sucuklu yumurta,
salgall, tereyagdl yumurta kavurmasi, sa¢ boregi, tereyagla yaglanmis sicak yufka tzerine biber tuzu ve ¢okelek
ekilmis dirim, yumurtaya bulanmis firin ekmegi kizartmasi, sigara béregi, patates salatasi, tereyagi ile
kizartilmis tavuk filetosu, domatesli, acili, sosis kavurmasi, vb.
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Acipayam gevresinde, sicak yufka Uizerine taze tereyadi surdllr, Uzerine biber tuzu ve peynir ekilerek diriim
yapilir.

Acipayam ydresinde: sodanli, aci biberli yumurta salatasi; haslanmis yumurta yufka Gzerine dogranir, Gzerine
kuru sodan ve kuru aci biber dogranir ve istenirse Uzerine zeytinyadi dokulUr.

Acipayam g¢evresinde; patates bugulama, patates ve soganlar sobanin firinina yoksa soba Uzerine
nemlendirilerek bakir kapakla kapanir. Pistikten sonra GtGlmUs kuru aci biberle birlikte yufkayla diriim yapilir.
Domates kavurmasi; kabudu soyulmus domates, sogan, biber dogranir, igine zeytin yagdi dokulerek kavrulur.
Finndan alinan sicak ekmegin icine tereyagi surllerek kahvaltida sunum yapilir. Bunun yaninda tahinli pide
yaptiranlarda vardir.

CGalisanlar, hafta sonlarinda daha teferruatl kahvalti hazirlayarak sunum yapmaktadirlar.

Yaz sezonunda, kahvaltida domates- salatalik, biber s6gust daha yaygindir.

GUnUmUzde kahvaltilar evin mutfaginda, yaz aylarinda balkonlarda yapilmaktadir. Eski yillarda oturma odasinda
kahvalti yapilirdi. Daha dnceleri sacda her sabah (lavasa benzeyen) kalin yufka yapilirdi. Tarhana gorbasi ve
sicak sekerli stt igine dogranmis yufka, (sutli ekmek dogramasi), sahanda tereyagli yumurta, diganda soganli,
tereyagl yumurta kavurmasi, dnceden kavrulmus ciger kiymali soganli yumurta kavurmasi, haglanmis patates,
sogan, salga, biber ve yagla yapilan patates kavurmasi.

Kahvaltiyi aile bireyleri glinimuzde de topluca yapmaktadir. Bunun yaninda kahvalti yapamayan dgrenciler ve
¢alisanlar okulda ve isyerlerinde kuru gidalarla (simit, pasta vb.) kahvaltiy! gegistirmektedirler.

- Ailelerin bitgesine gére kahvalt mentsindeki ¢esitlilik degismektedir.

- Kahvalti sunumlari, tek tek servis tabaklarina alinarak kahvalti yapilmaktadir. Yérede kahvaltilarin masada ve
yer sofrasinda yapilmasi ailelere gore degisiklik géstermektedir.

Acipayam ydresinde, yat - geber ekmegi olarak taninan gece kahvaltisi vardir. Yatmadan énce, zeytin, peynir,
biber tuzu, patates bugulamasi, tereyagl yufka, sobada pisirilmis deri peyniri vb. ¢cayla birlikte yapilir.

Bes cay1, emekli kigilerin ve ev hanimlarinin kendi aralarinda yaptiklari gay-pasta ikramlaridir.

Iftar sofrasinda, zeytin bulunur, bunun disinda yéresel ¢orbalar yer alir.

Kurban Bayraminda, kurban kesen kigiler kahvaltiyi; kesilen hayvanin bdbregi ile yapar. Bunun disimdaki aile
bireyleri kahvaltiyi evin erkekleri camiden geldikten sonra yaparlar. Ramazan Bayraminda; Kahvalti sofrasina
lokma, bisi ve susamli, haghash ¢éreklerde sunulur.

Kahvaltida ana yemekler bulunmaz.

Akrabalar ve arkadaslar arasinda tatil gtinlerinde kahvalti daveti yapilir.
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Kahvalti kilttrt yemek kulttrinin bir b&lim0anu olusturmaktadir. Bu nedenle Acipayam ydresindeki yemekle
ilgili su s6zler sdylenmektedir.

Karnim a¢ olsa da, gézun tok olsun.

Ag ayl oynamaz.

Ekmegi yaninda zeytin silkti.

Gonllsiiz yenen as, ne karin agritir ne de bas.

Ag kbpek firin deler.

Yengem beni yarim ekmek yoluna oynatti.

Gingene kizina billa etmigler, billa iki ekmek versene diye istenmis.
Her sey yakisi§ ile tarhana agsi kasidi ile yenilir.

Kadin vardir baklava ununu tas eder; kadin vardir cerden ¢épten as eder.
Ditdiri yavrum dittiri Arpa unundan katmeri olur dipdiri.

Her 6gUn gecer, aksam 6gunu gegcmez.

Bir yogurum hamurun varsa ustasina yogurt.

Kiguk Haranimin agi ye kocabasi ye (Fikra).

Agrisiz bagim, gaygisiz agim.

Acl aclyl, su sanclyi keser.

Bugday olan yerde un olmaz, un olan yerde ekmek alinmaz.

Ari bal alacagi gicedgi bilir.

Elin ekmegi kanlidir-kanli.

Silen yer, silemeyen yiyemez.

Et ye su i¢ donsun, Yangin (tath) ye, su igme sinsin.

Not: Kahvalti konusunda bilimsel bir calisma yapilmamigtir.
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