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DENIiZCi USULU TON BALIGI

https://cook.com.tr

Aycicek Yagi 4 Corba Kasig
Tam Bugday Unu 1 Tutam
Sofra Tuzu 1 Tutam

Defne Yapragi 1 Adet
Karabiber 1 Tutam
Maydanoz 1 Demet

Targin 1 Tutam

Sogan 1 Adet

Ton Baligi 4 Dilim

Bir tavada sivi yagdi koyun, ince dogranmis sogani ve maydanozu pembelesinceye kadar kavurun.

Ton balig dilimlerini una bulayip ayni tavaya atin.

Baliklarin her iki yanini da kizartin, tuz ve karabiber ekleyin, defne yapragini koyun, tar¢ini ilave edip, tavanin
kapagini kapatin. orta ateste yaklasik 20 dakika pisirin

Gerekirse bir miktar su ekleyebilirsiniz pistikten sonra balig servis tabagina koyun.

Pisme suyunu Uzerine gezdirin.
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