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DENIiZ URUNLERI SANDIGI

12 adet yagh kagit, 24x24 santim boyutlarinda
2 adet iri domates (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri cikmig ve ince Kiyilmig)
8 parca levrek

1 klicUk sogan, ince kiyllimig

1/2 su bardagi ince dogranmis mantar

1 tath kasidi tereyad

1 tath kasidi tuz

Az karabiber

1 bag kiyilmig maydanoz

8 adet dilbalg! filetosu

16 adet halka kalamar

Sandigin yapiligt:

1) Kagitlar teker teker 6niintize koyunuz ve 8 santimlik bir kismini katlayip, karsidaki 8 santimlik kismi da
katlanmig kisminin Gizerine katlayiniz.

2) Once Usteki katin, sonra da ortadaki katin 4'er santimini tersine kendi Uzerlerine katlayiniz.

3) Ortaya ¢ikan katlanmis k&gidin 4 kdsesini kendi i¢lerine muska gibi katlayiniz ve katl kisimlari parmaginizla
kuvvetlice eziniz.

4) Katladiginiz kisimlari, tam kdselerinden k&gdidin tizerine dizgiince yatirp parmaginizla ezer gibi bastiriniz.
5) Kagidi ortasindaki iki kattan hafif¢e tutup yukar kaldiriniz ve kalkan her iki ucu bir kutu olusturacak sekilde
eziniz.

6) Diger kagitlan da aynen bdyle hazirlayip saklayiniz.

Baliklarin hazirlanist:

1) Domateslerin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikararak ince ince kiyiniz.

2) Kuguk bir tencereyi atese koyup kizdiriniz. Sonra tereyagini, baliklari ve kalamari koyup sodani serpiniz.
Baliklari 1 dakika altust ediniz

3) Sonra mantari ve defne yapragini, tuzunu ve domatesini ve ballk suyunu ilave edip agzini kapatiniz ve agir
ateste 8 dakika pisirip baliklar bagka bir kaba kirmadan ¢ikariniz.

4) Sonra bir tevzi tabagina veya tabaklara, kagit kutulara koyup diplerini erimis yagla yaglayiniz.

5) Baliklari i¢lerine taksim ediniz, sosunu tizerine dokiip bos kutulari dolu kutularin Gzerine gegirip kapatiniz.
Uzerlerini hafif yaglayarak, firma sirlp 3-4 dakika pigiriniz.

6) Sonra firndan ¢ikararak kagit kutularla servis yapiniz.
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