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DENIZ URUNLERI SALATASI

5-6 adet halka kalamar

2 adet ahtapot kolu

250 gr beyaz etli ayiklanmig balik
250 gram Akdeniz yesilligi

2 adet domates

2 adet havug

Bir demet roka

1 adet limon

Zeytinyag!

Tuz

Kalamarlari 4 par¢aya bdélin

Zeytinyagini tavada kizdirin. Kalamar, balik ve ahtapot kolunu yuksek ateste soteleyin.
Yesillikleri de bol suyla yikayip servis tabagina alin.

Havucu ve domatesi de dograyip tabaga ekleyin.

Zeytinyagd, limon ve tuzu bir kapta karistirip yesilliklerin tGizerine gezdirin ve giizelce harmanlayin.
Uzerine de sotelenmig deniz drunlerini yerlestirin.
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