B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DENIZ URUNLERI PILAVI (ITALYA)

MALZEMELER

100 gram kirlangi¢ balig
100 gram ahtapot

2 dis sarimsak

1 adet kuru sogan (kicUk)
1 kahve fincani zeytinyagi
1 su bardag piring

1 su bardagi balik suyu (tarife bakiniz)
1 cay kasigi zerdegal
karabiber

tuz

YAPILIS TARIFI

Kirlangig baligini haglayiniz digar alip deri ve kilgiklarini ayiklayiniz.Etlerini
irice pargalara boélindz. Balik suyunun bir bardagini ileride kullaniimak
Uzere kenara ayiriniz. Kalan suda ahtapotu haslayiniz. Ahtapotu da iri
parcalara boliniz.

Derince bir kapta zeytinyagini kizdirp i¢inde ince dogranmis sogan ile
dogranmig sarimsaklari yumusayincaya kadar pisiriniz. Pirinci ilave edip
cevirerek pisirmeye devam ediniz. Karisima ayirdiginiz balik suyunu,
aylkladiginiz balik ve deniz Urtnlerini, zerdegall, tuz ve karabiberi katip
¢ok hafif ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirmeye devam ediniz.

Sicak servis yapiniz.
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