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DENIiZ URUNLERI OGRETEN

16 adet halka kalamar

8 adet dilbalg! filetosu

1 tath kasidi tereyad

8 parca levrek

1/2 tath kasigi tuz

2 kahve fincani balik suyu

1 kahve fincani krema

2 su bardagi Beyaz Balik Sosu
2 ¢orba kasigl Sos Hollandez

1 adet ki¢ikbas cok ince kiyllmig sogan
2 ¢orba kasigi vurulmus krema
2 kahve fincani rende gravyer

1) Dibi duz bir tencerenin icine yadi koyup hafif¢e kizdirip baliklari ve sogani ilave ediniz, tuzu ve balik suyunu
ilave ettikten sonra kapagini kapatiniz.

2) Agir agir kaynatarak 7 dakika pisiriniz, kalan suyun yarisini ¢ektirip kremasini ve beyaz balik sosunu ilave
edip karistirarak 8 dakika kaynatiniz.

3) Klgik bir kaba stzdiriiniz ve karigtirarak icine Sos Hollandez ve Vurulmug Krema'yi yediriniz.

4) Bir 6greten tabagina baliklar karigik sekilde dizerek sosu baliklarin Gzerine dékintz.

5) Gravyer peynirini serpip, salamandrede renk alincaya kadar 3-4 dakika gratine yapiniz.
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