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DENIZ URUNLERI MORNAY

16 adet halka kalamar

8 adet dilbalg! filetosu

1 tath kasidi tereyad

8 parca levrek

1/2 tath kasigi tuz

1 kahve fincani krema

2 corba kasig Sos Mornay

1 adet ki¢ikbas cok ince kiyilmig sogan
2 ¢orba kasi@i vurulmusg krema

2 kahve fincani rende gravyer

1) Dibi duz bir tencerenin igine yad koyup hafif¢e kizdirip baliklari ve sogani ilave ediniz, tuzu ve balik suyunu
ilave ettikten sonra kapagini kapatiniz.

2) Agir agir kaynatarak 7 dakika pigiriniz, kalan suyun yarisini ¢ektirip kremasini ilave edip karistirarak 8 dakika
kaynatiniz. Baliklar akdiktan sonra balik suyunun yarisini ¢ektiriniz.

3) Klgik bir kaba balik suyunu stizdiriintz ve karigtirarak icine Sos Mornay ve Vurulmus Krema'y yediriniz.

4) Bir firn kabina baliklari karisik sekilde dizerek hazirlanan sosu baliklarin tzerine dékintz.

5) Gravyer peynirini serpip, firinin 1zgara konumunda renk alincaya kadar gratine yapiniz.
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