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DENIZ TUTMASI

Bazi kimseler dalgall havalarda gemilerin sallanmasindan rahatsiz olur, bulanti duyarlar. Deniz tutmasi sallanti
sirasinda i¢ organlarin dengesinin bozulmasindan ileri gelir. Bunu dnlemek igin i¢ organlarin salgisini azaltan
cesitli ilaclar vardir. En iyisi deniz tutan kimselerin seyahatlerinde hafif yemek yemeleri, gemi sallanmaya

baslayinca yatmalndir.
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