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DENIZ MAHSULLERIYLE DOLDURULMUS RENKLI BIBER
DOLMASI

https://www.elele.com.tr

6 dolmalik kirmizibiber

6 dolmalik sari biber

1 dis sarimsak

300 gr somon fileto

Yarim ¢ay bardagi riviera zeytinyagi
400 gr beyaz etli bir balik fleto

4 dal taze sogan

1 cay bardagi misir

Tuz

Karabiber

1 yemek kagigi kiyllmig maydanoz

Sarimsagi rendeleyip zeytinyadi ile karistirin. Biberleri boyuna ortadan ikiye kesip ¢ekirdekli kisimlarini
temizleyin.

Icine ve digina fir¢a ile zeytinyagi sUrUp firinda 20-25 dakika pisirin.

Baliklar iri klip seklinde dograyin. Kalan zeytinyagini tavaya alarak isitin. Baliklari ekleyip soteleyin. Misir
ekleyin.

Taze so@anlari 2 cm kalinliginda dograyarak ilave edin. Tuz, karabiber ile tatlandirin.

Karigimi biberlerin igine paylastirin. Uzerine maydanoz serpistirip servis yapin.
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