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DENIZ MAHSULLERI OGRATEN (FRANSA)

COOUILLE DE FRUITS DE MER

4 kisi icin MALZEME :

4 adet orta boy dil balig

1 avug mantar (150 gr.) dérde bolinmas
1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan

1 tath kasidi tereyad

4 corba kasigl krema yoksa kullanma

YAPILISI :

Dil baliklarini fileto ¢ikarip Ust kismini alta getirerek Uge katlayiniz

Kuguk bir tencereye yadi koyup kizdirip sodan ve baliklari ilave ediniz

Tuz ve kremayi da ilave edip kapagini kapatip agir agir kaynatarak bes dakika pisirip atesten aliniz

Baliklari susuz olarak bir kevgirle ¢ikarip dért adet cukur birer kisilik kaplara taksim ediniz

Baliklarin suyunu dibinde bir kahve fincani kalincaya kadar kaynatarak ¢ektirip asagdidaki ograten sosun icine
dékip karistiriniz ve sosu baliklarin Gzerine dékip kalan peyniri Uzerine serpiniz

Ortadan hizh atesli firinda Uzeri kizarincaya kadar yedi, on dakika kizartip servis ediniz

SOS

MALZEME :

500 gr. st

50 gr. un (U¢ ¢orba kagsidi tepleme dolu)

1 biitlin yumurta ]

150 gr. rende gravyer (Iki ¢cay fincani dolusu)
1 cay kasigi tuz

Az rende hindistancevizi.

YAPILISI :

Unu kiiglik bir tencereye koyup Uzerine siitten alti gorba kagigi st koyup iyice karigtirarak bulamag yapiniz
Ug bes dakika dinlendirip kalan sutl kaynar olarak ilave edip bir ¢cirpma teli ile iyice karistinp tuz ve
hindistancevizini ilave ediniz

Karigtirarak Gi¢ dort dakika kaynatip atesten aliniz

Ik sicakligi gecince karistirarak yumurtayi ve peynirin yarisini ilave edip kullaniniz.
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