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DENIZ URUNLERI GUVECTE

1 tath kasidi tereyad

8 adet dilbalg! filetosu

8 parca levrek (tanesi 30 gram)
16 adet halka kalamar

1 klicUk sogan, ¢cok ince Kiyilmig
1 dis sarmisak, ¢ok ince kiyilmis
2 adet defne yapragi

4 adet iri domates, (kabuklar soyulup ince kiyilmig)
1/2 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyad

Az karabiber

1 bag kiyilmig maydanoz

Dibi duiz bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Baliklari, kalamari sodan ve sarmisagi, defne yapragini, domatesini
ve tuzunu ilave ediniz. Agzini kapayarak gayet adir ateste 7 dakika kaynatiniz.

Baliklar bir glivece ¢ikarip, dibindeki sosunu biraz kaynatip ¢ektiriniz.

Una biraz yag karistirip eziniz. Sonra sosun igine ilave edip iyice karigtiriniz. 1-2 dakika kaynatiniz.

Kuguk bir kapta tereyagdini, biberi ve maydanozu karigtiriniz, sosu Uizerine karigtirarak dékip yediriniz ve
glvecteki baliklarin Gzerine d6kip, 10 dakika firnlayip servis yapiniz.
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