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DENIZ MAHSULLERI GUVECI

2 adet kalamar

400 gr. mezgit fileto
2 adet limon

1 adet domates

1 adet defne yapragi
2 adet sogan

1 tatl kasogo karbonat
1 yemek kasigi seker
200 gr.un

Tuz

1 fiske karabiber

3 yemek kasigi yag

Kalamari temizleyip, zarini ayirin seker ve karbonatla ovun ve 15 dk. dinlendirin.

Domatesleri ortadan ikiye bélin ve rendeleyin.

Limon kabuklarini rendeleyin. Mezgit baligini iri kiipler seklinde dograyin. Tim deniz Grtnlerini una bulayin. Un
fazlasini silkeleyerek kizdiriimis yagda hafif kizartin ve Glveg kabina aktarin. Rendelenmis domates, kip
dogranmig kuru sogdan, defne yapragi, limon kabuklarini ekleyin. Tuz ve karabiberini de ekleyip alliminyum folyo
ile UstinU kapatarak 180 derecede 40 dk pigirin.
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