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DENIZ BORULCESI SALATASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

500 g deniz bérllcesi

4 dis sarimsak, iyice dévilmis

50 ml zeytinyad

1 adet limonun suyu

2 adet orta boy domates, olgun, kiicik dogranmis

Deniz bérulcelerini kokl ve sapiyla birlikte iyice yikayip blyUk bir tencerede kaynayan suya kokleri yukari
gelecek sekilde birakin.

Pisip pismedidini anlamak igin arada bir tanesini alip tepesinden tutun.

Diger elinizle etli kismini siyirmaya ¢aligin. Dig kismi i¢ kisimdaki liflerden kolayca siyriliyorsa pismis demektir.
Boérulceler pistikten sonra delikli kepceyle kevgire alarak sogutun.

Ayiklamak igin bir dali elinize alin. Diger elinizle her sapin tzerindeki etli kismini ¢ekip liflerinden ayirin.

Bir kapta sarimsak, zeytinyagi ve limon suyunu karistirin.

Deniz bérlcelerinin Uzerine 6nce domatesleri daha sonra hazirlanan sosu koyarak karistirin ve servis yapin.

Not: Deniz borllcesi kendinden tuzlu oldugundan haglarken tuz ilave etmeye gerek yoktur. Bu bitkiyi yikarken
suda fazla bekletmemeye 6zen gésterilmelidir. Deniz bérilcesi, deniz kiyisinda suyun gel-git yaptigi sulak
yerlerde yetisir. Eskiden sadece yerel olarak kiyi kesimlerinde bilinirken simdilerde marketlerde bile
satiimaktadir. Denizin tuzlu tadini sofraya tasiyan bu lezzet, sevilen bir salata haline gelmistir.
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