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DENİZ BÖRÜLCESİ SALATASI

https://www.aksam.com.tr

1 demet deniz börülcesi
Yarım çay bardağı limon suyu
2 yemek kaşığı zeytinyağı
2 diş sarımsak

Deniz börülcesi tarifi için önce deniz börülcelerinin kök kısımlarını kesip ayıklayın. Ardından bol suda yıkayın ve
bir tencereye alın.
Üzerlerini geçecek kadar sıcak su koyup börülceler yumuşayana kadar pişirin.
Suyunu süzün. Ardından rengini kaybetmemesi için soğuk sudan geçirin.
Dallarını elinizle sıyırıp çalı kısmından ayırın. Deniz börülcelerini bir servis tabağına alın.
Başka bir kapta limon, ezilmiş sarımsak ve zeytinyağını karıştırın. Sosu börülcelerle karıştırın. Deniz börülcesini
dolaba koyduğunuzda soğuk da tüketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:158493 • adı:Deniz Börülcesi Salatası • gönderen:Somuncu • indirme tarihi:22.05.2024 - 10:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/deniz-borulcesi-salatasi-vt51300
https://www.aksam.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/deniz-borulcesi-salatasi-158493.jpg
http://www.tcpdf.org

