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DENIZ BORULCESI SALATASI

2 demet deniz bérllcesi
4-5 yemek kasigi zeytinyagi
5 dis sarimsak

Yarim limonun suyu

2 litre su

Deniz bérlcelerini bol suyla yikayip varsa koklerini kesin.

Suyu buyUk bir tencerede kaynatip deniz bérilcelerini 10 dakika kadar haglayin.
Ardindan bdrilceleri tencereden alip birka¢ dakika soguk suda bekletin.

Dallar saplarindan tutup ¢ekerek dallarin ortasindaki kilgiklar ayiklayin.

Yesil kisimlarini servis tabagina alin.

Sarimsagi ezip limon suyu ve zeytinyagi ile karigtirin.

Sosu deniz bérdlcelerinin Gzerine gezdirip soguttuktan sonra servis edin.

Not: Deniz kenarlarinda kendiliginden yetisen deniz bdrllcesini yaparken i¢inden kilgiklarini ayiklamak ¢ok
Onemli. Kendinden tuzlu bir bitki oldugu icin haglarken suyuna tuz koymamaniz gerekir.
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