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DENİZ BÖRÜLCESİ SALATASI

1 demet deniz börülcesi
2 diş sarımsak
Zeytinyağı
Limon

Deniz börülcelerini kaynamakta olan suya atıp 15 dakika haşlayın.
Süzdükten sonra deniz börülcelerinin kılcıklarını tek tek çekerek sıyırın.
Ayıkladığınız deniz börülcelerini servis tabağına alın, üzerine zeytinyağı, rendelenmiş sarımsak ve limon ile
hazırladığınız sosu dökerek servise sunun.

Not: Deniz börülcesi tuzlu bir bitki olduğu için ilave tuz atmanıza gerek yoktur.
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